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1. Распределение времени на выполнение самостоятельной работы 

обучающегося  по дисциплине  «Тренинг взаимодействия врача и пациента» 

№ п/п Форма СР Вид СР Код 

компетен

ции 

Трудоемкос

ть, а.ч.  

1.  Внеаудиторна

я 

Подготовка к практическим 

занятиям 

ОК-3,  

ОПК-1 

ОПК-2 

ПК-6 

12 

Решение ситуационных задач ПК-6 

ПК-9 

12 

Самодиагностика ПК-6, 

ПК-9 

12 

Подготовка к текущему и 

промежуточному контролю 

ОК-3 

ОПК-1 

ОПК-2 

ПК-6, 

ПК-9 

12 

2.  ИТОГО (всего - АЧ) 48 

 

2. Предлагаемые виды самостоятельной работы и формы контроля 

№ 

п/п 

Вид самостоятельной работы Формы контроля 

1.  Подготовка к практическим занятиям Тест, опрос 

2.  Решение ситуационных задач Опрос, ситуационные задачи 

3.  Самодиагностика Тест, практические задания 

4.  Подготовка к текущему и 

промежуточному контролю 

Тест, опрос, ситуационные задачи, 

практические задания 

Самостоятельная работа является важнейшей составной частью учебного процесса и 

обязанностью каждого обучающегося. Качество усвоения учебной дисциплины находится 

в прямой зависимости от способности обучающегося самостоятельно и творчески 

учиться.  

Самостоятельная работа - планируемая учебная, учебно-исследовательская, научно-

исследовательская работа обучающихся, выполняемая во внеаудиторное (аудиторное) 

время по заданию и при методическом руководстве преподавателя, но без его 

непосредственного участия (при частичном непосредственном участии преподавателя, 

оставляющем ведущую роль за работой обучающихся). 

Самостоятельная работа приобщает обучающихся к научному творчеству, поиску и 

решению актуальных современных проблем.  

Цель самостоятельной работы - подготовка современного компетентного 

специалиста и формирование способностей и навыков к непрерывному самообразованию 

и профессиональному совершенствованию, а также овладение фундаментальными 

знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю, опытом 

творческой, исследовательской деятельности. Самостоятельная работа обучающихся 

способствует развитию самостоятельности, ответственности и организованности, 

творческого подхода к решению проблем учебного и профессионального уровня. 

Задачами СРС являются:  

• систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практических 

умений, обучающихся; 

• углубление и расширение теоретических знаний; 

• формирование умений использовать нормативную, правовую, справочную 
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документацию и специальную литературу;  

• развитие познавательных способностей и активности обучающихся: творческой 

инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности;  

• формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации;  

• развитие исследовательских умений; 

• использование материала, собранного и полученного в ходе самостоятельных 

занятий на семинарах и практических занятиях для эффективной подготовки к итоговыму 

зачету.  

Самостоятельная работа является наиболее деятельным и творческим процессом, 

который выполняет ряд дидактических функций: способствует формированию 

диалектического мышления, вырабатывает высокую культуру умственного труда, 

совершенствует способы организации познавательной деятельности, воспитывает 

ответственность, целеустремленность, систематичность и последовательность в работе 

студентов, развивает у них бережное отношение к своему времени, способность доводить 

до конца начатое дело. 

Самостоятельная работа обучающегося – это вся его работа по овладению 

содержанием учебной дисциплины и соответствующими практическими навыками и 

умениями, активная интеллектуальная деятельность. 

Содержанием самостоятельной работы студентов являются следующие ее виды: 

- изучение понятийного аппарата дисциплины; 

- изучение тем самостоятельной подготовки по учебно-тематическому 

плану; 

- работу над основной и дополнительной литературой; 

- самоподготовка к практическим и другим видам занятий; 

- самостоятельная работа студента при подготовке к зачету; 

- решение домашних заданий; 

- самостоятельная работа студента в библиотеке; 

- изучение сайтов по темам дисциплины в сети Интернет;  

- консультации преподавателя дисциплины. 

В образовательном процессе высшего профессионального образовательного 

учреждения выделяется два вида самостоятельной работы – аудиторная, под 

руководством преподавателя, и внеаудиторная. Тесная взаимосвязь этих видов работ 

предусматривает дифференциацию и эффективность результатов ее выполнения и зависит 

от организации, содержания, логики учебного процесса (межпредметных связей, 

перспективных знаний и др.). 

Аудиторная самостоятельная работа по дисциплине выполняется на учебных 

занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по его заданию. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется обучающимся по заданию 

преподавателя, но без его непосредственного участия. 

В ходе подготовки к семинарскому или практическому занятию, обучающемуся 

следует просмотреть материалы ранее пройденных практических занятий, а затем начать 

изучение учебной литературы. Следует знать, что освещение того или иного вопроса в 

литературе часто является неполным, ориентированным в большей степени на одни 

разделы дисциплины, и в меньшей – на другие. Поэтому не следует ограничиваться одним 

учебником, научной статьей или монографией, а рассмотреть, как можно больше 

материала по интересуемой теме, представленного в системе ЭБС. 

Обучающемуся рекомендуется следующая схема подготовки к практическому 

занятию: 

1. Проработать конспект практических занятий; 

2. Прочитать основную и дополнительную литературу, рекомендованную по 

изучаемому разделу; 
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3. Ответить на вопросы плана практического занятия; 

4. Выполнить домашнее задание; 

5. При затруднениях сформулировать вопросы к преподавателю. 

При подготовке к практическим занятиям следует руководствоваться указаниями и 

рекомендациями преподавателя, использовать основную литературу из представленного 

им списка. Для наиболее глубокого освоения дисциплины рекомендуется изучать 

литературу, обозначенную как «дополнительная» в представленном в рабочей программе 

дисциплины списке. 

При подготовке к устному опросу, тесту или решению ситуационных задач на 

практическом занятии желательно заранее обсудить с преподавателем перечень 

используемой литературы, за день до практического занятия предупредить о необходимых 

для предоставления материала технических средствах, напечатанный текст домашнего 

задания предоставить преподавателю. 

Если при изучении отдельных вопросов возникнут трудности, студент может 

обратиться к преподавателю за консультацией (устной или письменной). 

Таим образом, значительную роль в изучении предмета выполняют практические 

занятия, которые призваны, прежде всего, закреплять теоретические знания, полученные в 

ходе обучения, ознакомления с учебной и научной литературой, а также выполнения 

самостоятельных заданий. Тем самым практические занятия способствуют получению 

наиболее качественных знаний, помогают приобрести навыки самостоятельной работы. 

Критерии оценки решения ситуационных задач и практических заданий.  
Оценка решения производится с учетом достоинств и недостатков. Критерии 

оценки: 

1. Знание и понимание теоретического материала  

– определяет рассматриваемые понятия четко и полно, приводя соответствующие 

примеры;  

– используемые понятия строго соответствуют теме (проблеме);  

– самостоятельность выполнения работы.  

2. Анализ и оценка информации  

– грамотно применяет категории анализа;  

– умело использует приемы сравнения и обобщения для анализа взаимосвязи понятий и 

явлений;  

– способен объяснить альтернативные взгляды на рассматриваемую проблему и прийти к 

сбалансированному заключению;  

– диапазон используемого информационного пространства (обучающийся использует 

большое количество различных источников информации);  

– обоснованно интерпретирует изученную информацию  

– дает личную оценку по заявленной теме.  

3. Построение суждений  

– ясность и четкость изложения;  

– логика структурирования доказательств;  

– выдвинутые тезисы сопровождаются грамотной аргументацией;  

– приводятся различные точки зрения и их личная оценка 

Критерии оценивания: 

Баллы Описание 

5 • знание: знать: сформированные систематические представления о 

теоретических основах изучаемой темы 

 • умение: сформированное умение использовать знания и практические 

навыки в профессиональной деятельности 

• владение: сформированное систематическое использование представлений, 

положений, успешная способность к обобщению и анализу информации 

4 • знание: сформированные, но содержащие отдельные пробелы 
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представления о теоретических основах изучаемой темы 

 • умение: в целом успешное, но содержащее отдельные пробелы умение 

использовать знания и практические навыки в профессиональной деятельности 

• владение: в целом успешное, но содержащее отдельные пробелы 

использование представлений, положений, успешная способность к обобщению 

и анализу информации 

3 • знание: неполное представление о теоретических основах изучаемой темы   

• умение: в целом успешное, но не систематическое использование знаний и 

практических навыков в профессиональной деятельности 

• владение: в целом успешное, но не систематическое использование 

представлений, положений, в целом успешная способность к обобщению и 

анализу информации 

2  знание: фрагментарное представление о теоретических основах изучаемой 

темы 

 умение: фрагментарное применение полученных знаний и практических 

навыков в профессиональной деятельности 

 владение: фрагментарное использование представлений, положений, 

неспособность к обобщению и анализу информации 

1 Обучающийся демонстрирует отсутствие знаний, навыков анализа и обобщения 

информации, аргументации, ведения дискуссии и диалога. Проблема не 

раскрыта, либо задание не выполнялось 

 

3. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

3.1. Перечень основной литературы 

№ п/п Наименование согласно библиографическим 

требованиям 

Количество экземпляров 

На кафедре В 

библиотеке 

1.  Нуркова, В. В. Психология : учебник / В. В. 

Нуркова. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : Юрайт, 

2011. - 575 с. : ил. тв. - (Основы наук). - ISBN 978-

5-9916111-2-1. 

- 2 

 

3.2 Дополнительная литература: 

№ п/п Наименование согласно библиографическим 

требованиям 

Количество экземпляров 

На кафедре В 

библиотеке 

1. Пезешкиан, Носсрат. Психотерапия повседневной 

жизни. Тренинг в воспитании партнерства и 

самопомощи : пер. с нем. / Н. Пезешкиан. – М. : 

Медицина, 1995. – 336 с. : ил. мяг. ISBN 5-225-

00545-4. 

- 3 

 

3.3. Электронные ресурсы для самостоятельной работы 

3.3.1. Внутренняя электронная библиотечная система университета (ВЭБС) 

Наименование 

электронного 

ресурса 

Краткая характеристика 

(контент) 

Условия доступа Количество 

пользователей 

Внутренняя 

электронно-

библиотечная 

система 

Труды сотрудников ПИМУ 

(учебники, учебные 

пособия, сборники задач, 

методические пособия, 

Доступ по 

индивидуальному 

логину и паролю с 

любого компьютера и 

Не ограничено 



6 
 

(ВЭБС) 

ПИМУ 

лабораторные работы, 

монографии и др.) 

мобильного 

устройства  

 

3.3.2. Доступы, приобретенные университетом 

№ Наименование 

электронного 

ресурса 

Краткая 

характеристика 

(контент) 

Условия доступа Количество 

пользователей 

1. База данных 

«Медицина. 

Здравоохранение 

(ВО) и «Медицина. 

Здравоохранение 

(СПО)» в составе 

базы данных 

«Электронная 

библиотека 

технического ВУЗа 

(ЭБС «Консультант 

студента») 

Учебники и учебные 

пособия для 

высшего 

медицинского и 

фармацевтического 

образования 

 

Доступ по 

индивидуальному 

логину и паролю с 

любого компьютера 

и мобильного 

устройства  

Не 

ограничено 

2. База данных 

«Консультант 

врача. Электронная 

медицинская 

библиотека» 

Национальные 

руководства, 

клинические 

рекомендации, 

учебные пособия, 

монографии, атласы, 

справочники и др. 

Доступ по 

индивидуальному 

логину и паролю с 

любого компьютера 

и мобильного 

устройства  

Не 

ограничено 

3. База данных 

«Электронная 

библиотечная 

система «Букап» 

Учебная и научная 

медицинская 

литература 

российских 

издательств, в т.ч. 

переводные издания. 

Коллекция 

подписных изданий 

формируется 

точечно.  

Доступ по 

индивидуальному 

логину и паролю с 

любого компьютера 

и мобильного 

устройства.  

С компьютеров 

университета – 

доступ 

автоматический. 

Не 

ограничено 

4. Электронные 

периодические 

издания в составе 

базы данных 

«НАУЧНАЯ 

ЭЛЕКТРОННАЯ 

БИБЛИОТЕКА 

eLIBRARY» 

Электронные 

медицинские 

журналы 

Доступ – с 

компьютеров 

университета. 

 

Не 

ограничено 

5. Электронный 

абонемент ЦНМБ 

Первого МГМУ 

им. И.М. Сеченова 

 

Электронные копии 

научных и учебных 

изданий из фонда 

ЦНМБ 

Доступ к 

электронному 

документу 

предоставляется на 

определенный срок 

по индивидуальному 

логину и паролю с 

Ограничена 

выдача (700 

док. в год) 
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любого компьютера  

6. Интегрированная 

информационно-

библиотечная 

система (ИБС) 

научно-

образовательного 

медицинского 

кластера 

Приволжского 

федерального 

округа – 

«Средневолжский»  

(договор на 

бесплатной основе) 

Электронные копии 

научных и учебных 

изданий из фондов 

библиотек-

участников научно-

образовательного 

медицинского 

кластера ПФО 

«Средневолжский» 

Доступ по 

индивидуальному 

логину и паролю с 

любого компьютера 

и мобильного 

устройства  

Не 

ограничено 

7. Электронная 

справочно-

правовая система 

«Консультант 

Плюс» (договор на 

бесплатной основе) 

Нормативные 

документы, 

регламентирующие 

деятельность 

медицинских и 

фармацевтических 

учреждений 

Доступ – с 

компьютеров 

научной библиотеки 

Не 

ограничено 

8. Национальная 

электронная 

библиотека (НЭБ) 

(договор на 

бесплатной основе) 

 

Электронные копии 

изданий (в т.ч. 

научных и учебных) 

по широкому 

спектру знаний 

Научные и учебные 

произведения, не 

переиздававшиеся 

последние 10 лет – в 

открытом доступе.  

Произведения, 

ограниченные 

авторским правом, – 

 с компьютеров 

научной библиотеки  

Не 

ограничено 

9. Электронная 

коллекция 

издательства 

Springer 

Полнотекстовые 

научные издания 

(журналы, книги, 

статьи, научные 

протоколы, 

материалы 

конференций и др.) 

по естественно-

научным, 

медицинским и 

гуманитарным 

наукам 

Доступ – с 

компьютеров 

университета. 

 

Не 

ограничено 

10. База данных 

периодических 

изданий 

издательства  

Wiley 

Периодические 

издания 

издательства Wiley 

по естественно-

научным, 

медицинским и 

гуманитарным 

наукам  

Доступ – с 

компьютеров 

университета 
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3.3.3. Ресурсы открытого доступа (указаны основные) 

11. Электронная 

коллекция 

«Freedom» на 

платформе Science 

Direct 

Книги и 

периодические 

издания 

издательства 

«Elsevier» по 

естественно-

научным, 

медицинским и 

гуманитарным 

наукам 

Доступ – с 

компьютеров 

университета, с 

любого компьютера 

по индивидуальному 

логину и паролю 

Не 

ограничено 

12. БД Scopus Международная 

реферативная база 

данных научного 

цитирования 

Доступ – с 

компьютеров 

университета, с 

любого компьютера 

по индивидуальному 

логину и паролю 

Не 

ограничено 

13. БД Web of Science 

Core Collection 

Международная 

реферативная база 

данных научного 

цитирования 

Доступ – с 

компьютеров 

университета, с 

любого компьютера 

по индивидуальному 

логину и паролю 

Не 

ограничено 

14. БД Questel Orbit  

 

Патентная база 

данных компании 

Questel  

Доступ – с 

компьютеров 

университета 

Не 

ограничено 

1. Федеральная 

электронная 

медицинская 

библиотека 

(ФЭМБ) 

Полнотекстовые 

электронные копии 

печатных изданий и 

оригинальные 

электронные издания 

по медицине и 

биологии 

Доступ любого 

компьютера и 

мобильного устройства 

Не 

ограни

чено 

2. Научная 

электронная 

библиотека 

eLIBRARY.RU 

Российский 

информационный 

портал в области 

науки, технологии, 

медицины и 

образования, 

содержащий 

рефераты и полные 

тексты научных 

публикаций, в том 

числе электронные 

версии российских 

научных журналов. 

Доступ любого 

компьютера и 

мобильного устройства 

Не 

ограни

чено 

3. Научная 

электронная 

библиотека 

открытого доступа 

Полные тексты 

научных статей с 

аннотациями, 

публикуемые в 

Доступ любого 

компьютера и 

мобильного устройства 

Не 

ограни

чено 
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№п/

п 

Наименование 

электронного ресурса 

Краткая характеристика 

(контент) 

Условия доступа 

1.  http://psyznaiyka.net  Психология от А до Я с любого компьютера, 

находящегося в сети 

Интернет 

2.  www.biblioclub.ru  ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 

с любого компьютера, 

находящегося в сети 

Интернет 

3.  www.elibrary.ru  Научная электронная 

библиотека eLIBRARY.RU 

с любого компьютера, 

находящегося в сети 

Интернет 

4.  www.ebiblioteka.ru  Универсальные базы данных 

изданий 

с любого компьютера, 

находящегося в сети 

Интернет 

5.  http://psy-resultat.ru  Школа современных 

психотехнологий 

с любого компьютера, 

находящегося в сети 

Интернет 

6.  https://cyberleninka.ru/  Научная электронная 

библиотека открытого 

доступа КиберЛенинка 

с любого компьютера, 

находящегося в сети 

Интернет 

КиберЛенинка научных журналах 

России и Ближнего 

зарубежья 

4. PubMed Поисковая система 

Национальной 

медицинской 

библиотеки США для 

поиска публикаций 

по медицине и 

биологии в 

англоязычных базах 

данных «Medline», 

«PreMedline» и 

файлах издательских 

описаний 

Доступ любого 

компьютера и 

мобильного устройства 

Не 

ограни

чено 

5. Directory of Open 

Access Journals 

Директория 

открытого доступа к 

полнотекстовой 

коллекции 

периодических 

изданий (свыше 11 

тыс. назв.) 

Доступ любого 

компьютера и 

мобильного устройства 

Не 

ограни

чено 

6. Directory of open 

access books 

(DOAB) 

Директория 

открытого доступа к 

полнотекстовой 

коллекции научных 

книг (свыше 10 тыс.) 

Доступ любого 

компьютера и 

мобильного устройства 

Не 

ограни

чено 

http://psyznaiyka.net/
http://www.biblioclub.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.ebiblioteka.ru/
http://psy-resultat.ru/
https://cyberleninka.ru/
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7.  http://www.rsl.ru/  Российская государственная 

библиотека (РГБ) 

с любого компьютера, 

находящегося в сети 

Интернет 

 

 

http://www.rsl.ru/

